
国家图书馆少年儿童馆



       阅读是人类获取知识、启智
增慧、培养道德的重要途径，
可以让人得到思想启发，树立
崇高理想，涵养浩然之气。

       希望孩子们养成阅读习惯，
快乐阅读，健康成长；希望全
社会都参与到阅读中来，形成
爱读书、读好书、善读书的浓
厚氛围。

——　习近平

书                 是人类所创造的最珍贵的奇迹。因为有书籍，智慧得以
记录流传，经验得以代代相交，人类文明得以绵延不息。书籍记
录承载了人类可歌可泣的生活，永不停息的探索，无尽的哲思与困
惑。对于青少年来说，阅读书籍是他们从人类文明宝库中汲取精
神食粮的过程，是帮助他们涵养道德，获取知识，构建自我精神
家园的重要途径。

     进入21世纪以来，我国的童书出版业发展迅猛，年出版量高达 
4万余种。不同形态、品种、风格的童书琳琅满目。然而需要关注
的是，少年儿童的阅读除了自发性、自主性之外，还有极强的偶然
性。阅读资源的饱和催生出了新的焦虑和疑问：“除了经典著作，
还有哪些新书值得读？”“如何帮助读者寻找到适合的图书？”这已
成为当下许许多多少年儿童和家长所关切的现实问题，而这也恰
是我们图书馆人的使命所在。 

     为回应这一需求，国图少儿馆特别策划了“四季童读”新书推
荐项目。这是一份官方的、专业的、针对童书的分级分类指导推荐
书目。书目主题分为文学、科普、人文三大类，适读年龄分为学前 
（0-6岁）、小学初段（7-9岁）、小学高段（10-12岁）、初中（13-15
岁）四个阶段，全年分四季发布，愿小朋友们四季皆有良书相伴，
每次开卷展读都能收获知识与快乐。



国家图书馆
四季童读  

2023年冬季卷
推荐图书

 你好，小雨林 》

刘杉峰 / 文图

出  品  方：启发
出  版  社：北京联合出版公司 
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787559667779

 为什么要上学？ 》

袁晓峰 / 著；李卓颖 / 绘

出  品  方：小闪电童书
出  版  社：浙江少年儿童出版社 
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787559732033

内容简介

 两只小蛾子手拿地图在雨林中探险，它们向蜜蜂问路，向瓢虫确认方向，在树叶上滑滑
梯，在大树下避雨，在优美的景色中与昆虫朋友们共奏共舞。最后随着镜头拉远，我们发现
了“雨林”的全貌。书中的小蛾子以生活在树懒皮毛深处的树懒蛾为原型，美丽的画卷中蕴
含了微型生态系统小科普，更有一幅幅树懒“小惊喜”等着小读者们去发现！

内容简介

 很多小朋友到了上学的年龄时都会问父母这个问题：爸爸妈妈，我为什么要上学呢？
这或许是出于好奇的疑问，或许是不情愿的反问。这时候，一个漂亮又有力的回答就显得
至关重要。这本清新活泼的绘本先以儿童视角给出了上学的十余个理由，又以老师视角
告诉大家，上学是为了以后拥有更多选择自己人生的资本，让孩子们自然而然地理解上
学的意义。

内容简介

 一只小蚯蚓伤心欲绝，下一秒就大哭起来，无论我们怎么劝说也停不下来。既然这样，
何不哭得更好？让眼泪变成喷泉，为鸽子带来快乐；在眼泪里加入清洁剂，把地板变得光
洁透亮……所有人都会哭泣，每时每刻都有人在哭泣。眼泪如此常见，也如此必要。作者
以一个充满创意的视角看待哭泣，让它变得不那么沉重也不那么羞耻，让孩子感受到宽容
的同时，也能正确面对自己的喜怒哀乐。

 如果你像喷泉一样哭泣 》

[ 意 ] 诺埃米·沃拉 / 著绘；柳漾 / 译

出  品  方：浪花朵朵
出  版  社：中国中福会出版社 
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787507235357

 有什么东西我买不来 》

贾玉倩 / 著；王祖民，王莺 / 绘

出  品  方：晓童书
出  版  社：青岛出版社 
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787573610966

内容简介

 老奶奶让老爷爷去集市上买东西，老爷爷满口答应下来。一路上，村里人托老爷爷带
了很多东西，老爷爷都回答：“有什么东西我买不来！”老爷爷把所有东西都买回来了吗？
老奶奶又是什么态度呢？本书语言简约质朴、风趣幽默，图画充分展现民俗特色和市井
烟火气息。
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内容简介

 爷爷答应多多一起去公园看天鹅，却被雨天困在屋里。多多无聊地翻找自己的玩具，
意外发现爷爷许久未拉奏的大提琴。随着爷爷演奏乐曲《天鹅》，多多真的“看到了”
天鹅……本书用轻松温暖的语言和图画记录了一次享受音乐的感官体验。翻开本书，
共同聆听一首温暖悠扬的大提琴曲，一起进入一个充满想象的音乐世界。

内容简介

 作者将平面绘画的形式趣味与开放的想象力相结合，创作了一本富有审美力的游戏书。
每一个开页的图像选取一组相对概念，把省略号的形式结构启发出的画面一一列举。作者从
省略号的图形结构出发，放大为六个连续的点印在透明胶片上，鼓励小读者与图画书进行互
动游戏，激发小读者在游戏般的阅读中以小见大，带着惊喜和好奇去看待周围的世界。

 省略号 》

胡一凡 / 文图

出  品  方：禹田文化
出  版  社：晨光出版社 
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787571501747

 看见天鹅的房间 》

温艾凝 / 著

出  品  方：乐乐趣
出  版  社：未来出版社 
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787541775079

 小酷虫图画书 》（全 6 册）

吴祥敏 / 著；夏吉安、庄建宇 / 绘

出  版  社：接力出版社 
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787544881685

内容简介

 本套昆虫知识图画书包含《西瓜虫滚上了天》《大树上的瓢虫》《麻烦追着屎壳郎跑》
《不会织网的跳蛛》《今天不做小蜜蜂》和《龙虱没有说再见》，以鲜艳的色彩、萌趣的造
型和幽默的故事，为生活中常见的昆虫赋予生动独特的人格化形象，在趣味阅读中加深孩
子们对昆虫习性和自然规律的理解，引导孩子们亲近自然、热爱自然。

内容简介

 本书以中国北方少数民族鄂伦春族文化为背景，用田园诗般的语言讲述了爷爷带阿雅去
森林深处看熊的故事。他们骑马走过了山谷、松林和湿地，看到了野兔、狍子和雕鸮……最终
在河谷边看到了熊。这趟祖孙间的文化传承之旅传达了鄂伦春人对待熊的方式—敬畏并保
持距离。柔和而艳丽的黄色调犹如秋日里的暖阳，诗性的语言、唯美的画面为我们展现出了
鄂伦春人与大自然的相处之道。

 鄂伦春的熊 》

格日勒其木格·黑鹤 / 著；九儿 / 绘

出  版  社：接力出版社 
适读年龄：小学初段（7-9岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787544876131
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内容简介

 一位作家倾尽心血写出的童话，却是最难看的童话？笔下的童话散发出阵阵臭味，催
作者去海边，摘除闭门造车的错误，洗去画蛇添足的描写，删除毫无必要的情节，精简出
场人物。最终，作者在反复修改文字的过程中，找回了写好一篇童话最重要的秘诀。本书
作者将“童话”拟人，用轻松活泼的语气带领我们一步步去芜存菁，最终寻得创作要反复
锤炼、更要坚守初心的道理。生动的文字配合极具幻想性的插图，为小读者奉献了一本精
巧的桥梁书。

内容简介

 本书是詹姆斯·马歇尔和莫里斯·桑达克两位享誉全球的作者联袂奉献的精品。台上的猪
翩翩起舞，台下的狼伺机冲上舞台吃掉肥美舞者。但每当你以为狼要吃掉小猪的时候，总有
爆笑意外发生。本书颠覆了大灰狼和小猪的经典故事模式，给人耳目一新之感。马歇尔的故
事高潮迭起，美妙之中潜藏危机。桑达克笔下的芭蕾舞剧色调典雅、文艺氛围浓厚，角色姿
态丰富、表情夸张。二者形成了巧妙绝伦的文图合奏。

 仙猪湖 》

[ 美 ] 詹姆斯·马歇尔 / 著； 
[ 美 ] 莫里斯·桑达克 / 绘；宋珮 / 译

出  品  方：蒲公英童书馆
出  版  社：贵州人民出版社 
适读年龄：小学初段（7-9岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787221154743

 世界上“最难看”的童话 》

黄文军 / 著；锅一菌 / 绘

出  品  方：99kids
出  版  社：人民文学出版社 
适读年龄：小学初段（7-9岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787020180981

 哼哼哼，我是蚊子 》

刘伟 / 著；菜阿滑 / 绘

出  版  社：中国中福会出版社 
适读年龄：小学初段（7-9岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787507235876

内容简介

 蚊子对大家来说并不陌生，但我们并不一定真的了解它。本书用可爱新奇的画风，把蚊
子这一“人人喊打”的昆虫的身体结构、分布范围、品种分类等刻画出来，通过细致的介绍，
让小朋友们对蚊子有了更加全面的认识，是一本兼具科普性与趣味性的好书。

 没水可不行 》

[ 德 ] 克里斯蒂娜·施泰因莱因 / 著； 
[ 德 ] 米克·沙伊尔 / 绘；夏嫱 / 译

出  品  方：红披风
出  版  社：中信出版集团 
适读年龄：小学初段（7-9岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787521756043

内容简介

 水是一切生命的基础，没水可万万不行！但我们每人每天生活需要用多少水？地球
上的水又是怎么来的呢？我们因为对水习以为常而忽略了对它种种问题的思考。本书横
跨物理、化学、生物、地理等多学科，涉及水的应用、与水相关的职业与科学技术等多领
域，通过 40 余个话题为小读者们全方位深度剖析我们身边最重要的物质—水。
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内容简介

 该诗集以时间为序，系统地收录了 1921-2012 年间，92 位中国诗人创作的儿童诗佳作
100 首，涵盖从郑振铎、叶圣陶、冰心到任溶溶、金波等优秀的大师作品，从语言、内容和诗
意上都注重天然纯真、充满童趣的审美价值。这些童诗展现着百年中国儿童生活的样貌和情
趣，时至今日，仍可以助小读者开阔新鲜有趣的视野、涵养辽远的胸怀、滋润丰富的想象力。

内容简介

 当人类的文明走到尽头，你是选择逃离，还是坚守？最后一只孤独的铁片熊做出了自
己的选择。本书讲述了一个文明扩张与自然生命之间的故事：在遥远的未来，高楼大厦终
于消灭了绿色森林，野生动物都已绝迹，连人类也纷纷逃离这片废土。无法登上宇宙列车
的小男孩和无法开口说话的铁片熊成为了这颗星球上最后的留守者。迷茫的未来何去何
从？相信《铁片熊》会为你带来新的思考。

 铁片熊 》

[ 韩 ] 李基勋 / 著

出  品  方：飓风社
出  版  社：新星出版社 
适读年龄：小学高段（10 -12岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787513350778

 百年百首童诗 》

高洪波 / 主编

出  品  方：童趣
出  版  社：人民邮电出版社 
适读年龄：小学高段（10 -12岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787115609694

 遇见爱因斯坦 》

[ 德 ] 托本·库曼 / 著；李柯薇 / 译

出  品  方：浪花朵朵
出  版  社：中国友谊出版公司 
适读年龄：小学高段（10 -12岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787505756274

内容简介

 本书讲述了传奇小鼠在爱因斯坦相对论理论的指导下，成功发明了“时光机”，回到
朝思暮想的奶酪节的冒险故事。本书借助憨态可掬的小鼠形象、天马行空的冒险故事与
彩铅和水彩特有的清新画风，以儿童喜闻乐见的形式，带领我们走近这位改变世界的大
科学家，一起见证相对论的诞生，颠覆我们对空间和时间的认知。

 财富简史：儿童版 》

[ 英 ] 马丁·詹金斯 / 著；[ 日 ] 喜多村惠 / 绘；
郝文琪 / 译

出  品  方：北斗童书
出  版  社：海豚出版社 
适读年龄：小学高段（10 -12岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787511064035

内容简介

 人类为什么要发明金钱，什么是通货膨胀，这些问题或许令人疑惑；一不小心就成为
零花钱“月光族”，为了喜欢的东西难以自控变身“剁手党”，这些情况或许令人困扰。一
堂大师级财商启蒙课已准备就绪，它将用生动易懂的故事讲述基本经济学知识，用风趣
幽默的语言引导正确金钱观的形成。是富足口袋，更是富足脑袋；是探索金钱，更是探索
人生，这才是给孩子的真正的财富锦囊。
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内容简介

 本书以一个穿越时空的探险故事为线索，揭开了古龟兹的神秘面纱。作者向我们详
细介绍了唐朝的屯田制，以及龟兹的地理风貌、风土人情、官府制度、文化艺术，还带着
我们游览了龟兹最大也是中国最古老的石窟—克孜尔石窟。龟兹石窟作为中国岩彩绘
画的原点，究竟有着怎样的艺术特色呢？石窟上又画了哪些好玩的故事呢？这本书都将
为你解答。

内容简介

 亨利·马蒂斯是二十世纪西方现代艺术的先驱，也是“野兽派”的创始人。本书描述了
马蒂斯和一只白鸽的旅行故事。他跟小白鸽一起到访过许多国家，一路上边走边画，结识
了很多朋友，还与挚友毕加索分享塔希提岛上的惬意生活。故事虽然结束了，但马蒂斯的
艺术旅程如今还在世界各个角落继续。本书以旅行的视角串联起了马蒂斯的艺术人生，
用色彩强烈、情绪丰富的绘画表达其与众不同的艺术风格。

 马蒂斯的旅行 》

UCCA 尤伦斯当代艺术中心 / 编；吕汇洋 / 文；
董颖达 / 绘

出  品  方：奇想国
出  版  社：南京大学出版社 
适读年龄：小学高段（10 -12岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787305269172

 龟兹奇妙之旅 》

查璇 / 绘著

出  品  方：贝贝熊童书馆
出  版  社：新疆青少年出版社 
适读年龄：小学高段（10 -12岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787559096524

 长江！长江！ 》

刘兴诗 / 著；李赞谦 / 绘

出  版  社：湖北教育出版社 
适读年龄：小学高段（10 -12岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787556449651

内容简介

 长江水，流啊流。从银光闪亮的雪山冰川，到水天一色的浩瀚大海，它奔流万里。从
巧夺天工的古老水利工程，到连通五湖四海的东方国际航运中心，它跨越千年。从三峡
的峭壁险滩，到江南的烟雨楼台，它见证自然奇迹；从文人墨客的吟诗作对，到帝王将
相的指点江山，它诉说人文故事。如诗的语言与壮丽的图景相互交融，邀你共赏长江的
史诗画卷，感受中华文明的底蕴魅力。

 数学家的发现 》（全 3 册）

蔡天新 / 著；黄乐瑶 / 绘

出  品  方：100 层童书馆
出  版  社：北京科学技术出版社 
适读年龄：小学高段（10 -12岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787571430405

内容简介

 数学时常令人头疼，但也令人神往。本书不拘泥于课本上的数字与公式，将目光放长
放远，追寻近 3000 年的时间线，横跨四大洲、十多个国家，呈现 20 多位数学家的生平和
成就，用平易近人的文字和生动可爱的插图，向读者讲述影响世界文明进程的数学发现背
后的故事，鼓励孩子在数学史的阅读中理解数学、爱上数学。
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内容简介

 在夜晚，带上手电、打开探照灯、走进公园绿地或户外森林去探寻在夜色中出没的各
类动物，是最有趣、最具有挑战性的自然观察活动。《夜探大自然》以蛙、蛇和昆虫为主
要观察对象，也包括小型哺乳动物和夜间植物，用高清图片配合探险手记，讲述夜探时惊
险有趣的故事，带领小读者们安全、科学地“夜探大自然”，呈现了一堂生动的自然课。

内容简介

 生活在西南边陲的小马倌阿洛和与父亲留下的小马“将军”相依为命，在奴隶主压迫
下过着苦中作乐的生活。一次巧遇，小马“将军”救起了落水的红军通信兵天亮。从此，阿
洛与“将军”的生活发生了巨变。两个少年和一匹骏马智斗奴隶主，并成功逃脱了追杀。最后，
阿洛与“将军”跟随天亮一起踏上了长征之路。本书既讲述了彝族少年与红军之间的友谊
故事，又呈现出了西南边陲独特的自然景观与人文风貌，更弘扬了伟大的长征精神。

 小马将军 》

湘女 / 著

出  品  方：99kids
出  版  社：人民文学出版社 
适读年龄：初中（13-15岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787020179831

 夜探大自然 》

张海华 / 著；张可航 / 绘

出  版  社：晨光出版社 
适读年龄：小学高段（10 -12岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787571518806

 一本书的生命旅程 》

[ 葡 ] 莉塔·卡纳斯·门德斯 / 著； [ 葡 ] 迪亚戈·
阿尔布克尔克，[ 葡 ] 娜蒂亚·阿尔布克尔克 / 绘；
张晓非 / 译

出  品  方：浪花朵朵
出  版  社：海峡文艺出版社 
适读年龄：初中（13-15岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787555033325

内容简介

 每本书在和我们相遇之前都已经有了属于它的故事，但我们往往对此知之甚少。本
书便以书籍自述的口吻，从构思、设计、创作到印刷、发行、销售，完整地讲述了自己的
诞生过程，带我们走近书的“人生”。同时，书中穿插的书籍分类、书籍构成、纸张介绍、
胶水制作等小知识点，丰富了其科普内涵，使其更加立体充盈。

 实验室的秘密 》

[ 法 ] 让 - 伊夫·杜欧 / 著；王梅，王晗 / 译

出  品  方：100 层童书馆
出  版  社：北京科学技术出版社 
适读年龄：初中（13-15岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787571426941

内容简介

 说起人类的科学，远到天体运行，近到一日三餐，大到难以探知的黑洞，小到肉眼
难辨的浮游生物，一切的一切都可以被它包容—实验室！四维空间观测站、超导研
究所、音乐与声学研究中心、动植物研究所……本书用轻松易读的漫画形式包裹“硬核”
的科学内容，带你走进欧洲数十个不同研究领域的实验室，领略人类最前沿的科学研究，
感受科学如何塑造我们的过去、现在与未来。
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内容简介

 这是一本很酷的科普书！作者使用真实拍摄的 X 光片，展示了 50 多种动物皮毛之
下的骨骼、内脏、筋脉等，让我们能够看到平常绝对发现不了的隐秘之处。本书还用优美、
轻快的语言向我们介绍了这些动物的习性和特点，能够充分满足我们对大自然的好奇
心。千万不要被这些骨骼图像吓到了，快来感受生物独特的美感吧！

 透视之眼：X 光下的动物世界 》

[ 荷 ] 扬·保罗·舒腾 / 著；[ 荷 ] 阿里·范·特·里特 / 摄；
张佳琛 / 译

出  品  方：浪花朵朵
出  版  社：中国中福会出版社 
适读年龄：初中（13-15岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787507235692

国图少儿馆
2023 年 12 月

       暑往寒来，时序轮转。四季童读已经伴随小朋友 
们来到万物敛藏的冬天。春生夏长，秋收冬藏是万事
万物生长发展的自然规律。书籍对于青少年精神世界
的塑造与滋养也会经历一个相同的过程。

      一年来，“四季童读”向青少年推荐了108种优秀童
书，我们希望这些书能够成为青少年的四季良伴，所
谓“积学以储宝，酌理以富才，研阅以穷照，驯致以绎
辞”，通过阅读这些优秀童书，希望能够帮助他们提升
知识水平、拓展思维、涵养性情，帮助他们更为深入
地思考、感受、了解自己和这个世界；成为他们人生
旅程中的源头活水，为他们未来的人生道路积蓄足够
的养料与能量。
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