
国家图书馆少年儿童馆



             是人类所创造的最珍贵的奇迹。因为有书籍，智慧得以记录流 
传，经验得以代代相交，人类文明得以绵延不息。书籍记录承载了人类
可歌可泣的生活，永不停息的探索，无尽的哲思与困惑。对于青少年来
说，阅读书籍是他们从人类文明宝库中汲取精神食粮的过程，是帮助他
们涵养道德，获取知识，构建自我精神家园的重要途径。

      进入21世纪以来，我国的童书出版业发展迅猛，年出版量高达4万余
种。不同形态、品种、风格的童书琳琅满目。然而需要关注的是，少年
儿童的阅读除了自发性、自主性之外，还有极强的偶然性。阅读资源
的饱和催生出了新的焦虑和疑问：“除了经典著作，还有哪些新书值得
读？”“如何帮助读者寻找到适合的图书？”这已成为当下许许多多少年儿
童和家长所关切的现实问题，而这也恰是我们图书馆人的使命所在。 

      为回应这一需求，国图少儿馆特别策划了“四季童读”新书推荐项目。
这是一份官方的、专业的、针对童书的分级分类指导推荐书目。书目主
题分为文学、科普、人文三大类，适读年龄分为学前（0-6岁）、小学初
段（7-9岁）、小学高段（10-12岁）、初中（13-15岁）四个阶段，全年分
四季发布，愿小朋友们四季皆有良书相伴，每次开卷展读都能收获知识
与快乐。

书
       阅读是人类获取知识、启智
增慧、培养道德的重要途径，
可以让人得到思想启发，树立
崇高理想，涵养浩然之气。

       希望孩子们养成阅读习惯，
快乐阅读，健康成长；希望全
社会都参与到阅读中来，形成
爱读书、读好书、善读书的浓
厚氛围。

——　习近平
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卜卜和点点 》（全 5 册）

卜佳媚 / 文图

出  品  方：东方娃娃
出  版  社：江苏凤凰少年儿童出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787558427343

 鼹鼠的宝藏 》

只了只了 / 著 ；魔法猪蹄 / 绘

出  版  社：中国中福会出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787507235302

 达克沃思，让人头疼的孩子 》

[ 美 ] 迈克尔·萨斯曼 / 著； 
[ 西 ] 茱莉亚·萨达 / 绘；邹文谊 / 译

出  品  方：天略童书馆
出  版  社：北京联合出版公司	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787559665928

 一滴雨 》

[ 法 ] 阿德里安·帕朗热 / 著；魏舒 / 译

出  品  方：读小库
出  版  社：新星出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787513351157

内容简介

	 这是一套趣味十足、温馨自然的成长故事集，全书共5册，包括《咿咿呀呀，咿咿呀呀》《差
点忘了……》《哎呀，大门牙丢了》《又闯祸啦》《我绝对绝对不会哭》。作者采用漫画形式，
用生动有趣的图画、俏皮活泼的形象和稚气天真的语言，展现了卜卜和点点姐弟俩打打闹
闹又相亲相爱的生活日常。

内容简介

	 这是一本为婴幼儿设计的形式巧妙、独具创意的交互式绘本，异形开本，材质有一种
泥土的粗粝感。鼹鼠忘记他的宝藏埋在哪里了，于是四处挖洞寻找。每一个新挖出来的洞
都蒙着深色的透明塑料片，孩子们则可以通过“手电筒”一起来寻找鼹鼠的宝藏，神秘的
脚印、臭臭的便便、彩虹色的毛毛虫……到底鼹鼠的宝藏是什么呢？这本异型书不仅可以
勾起孩子的好奇心和探究欲，同时也是一本数字认知书，有趣而实用。

内容简介

	 达克沃思，一个在父母眼中让人头疼的孩子。一天一条巨大的蛇将他吞进了肚子里，
父母认为这是书上所说的幻想，邻居认为他想象力丰富，都对他置之不理。蛇与“让人头疼”
的父母是怎么相处的？“让人头疼”的达克沃思又是怎么从蛇肚子里逃出的？这则故事将
引发我们对亲子关系的深度思考。

内容简介

	 一个温暖宁静的傍晚，在树旁落日的余晖里，围绕着
年轻画家聚集了一群人，随着一滴雨下落的轨迹切分着瞬间
的时空，通过图画和文字描绘每个人的动作和状态细节，让
时间绵延起来；最后通过雨滴与蜜蜂的冲突，打破慢镜头一
般的沉浸体验，重回现实。这是一个引导观察的故事，也是
一个体验时间的故事，作者以简洁的图像和丰富的细节，向
读者展示了如何抓取一瞬间的时空并将其延展的方法。
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 家园日记 》（全 2 册）

郝夏宁 / 文，摄影

出  版  社：中国少年儿童出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：科普类
我是超级奶爸 ISBN:9787514878370              
再见了，树洞！ ISBN:9787514878400

内容简介

	 本系列共有三本，分别是《章鱼先生教跳舞》《章鱼先生会画画》和《章鱼先生玩音
乐》。章鱼先生和他的小伙伴们帮我们打破刻板印象，原来跳舞、画画、音乐一点都不难！
扭动身体就可以创造好玩的舞蹈，一个个墨点都可以画出各种有意思的图案，利用身体和
玩具就可以创造好听又美妙的音乐。本书题材紧贴儿童生活，内含折页、拉页、百叶窗三
种创意工艺，带孩子一起玩转体音美！

内容简介

	 这是一套由鸟类生态摄影师郝夏宁十余年的精
美摄影作品配以有趣的文字组成的鸟类观察“日记”。
本书包括《我是超级奶爸》和《再见了，树洞！》两册，
分别以国家二级保护动物水雉与红角鸮为主角，讲
述了它们从培育新的生命到小小鸟长大飞翔的过程，
内含饮食、喜好、生活习性等丰富的科普知识。

内容简介

	 小狗泰迪想要一个玩具，但是没钱买。当泰迪在思索钱从哪里来的时候，偶遇受伤的
面包店老板，善良的泰迪帮助老板照看店面，又凭借自己的智慧卖空了面包。作为回报，
泰迪获得了店长的报酬，买到了自己心仪的玩具。这本看似简单的小书，以简洁的语言与
温馨的画风，依次从钱的功能、钱的获得、钱的管理等维度，引导读者从要求“你给我买”
到理解“钱是‘谢谢’与‘谢谢’的交换”，体会尊重与自我实现的内涵，从而培养其主
动思考、主动工作、主动获取的能力。

 钱从哪里来？ 》

[ 日 ] 三浦康司 / 著；[ 日 ] 爱都 / 绘；彭懿 / 译

出  品  方：小世界童书馆
出  版  社：世界图书出版西安有限公司	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787523202265

 爱笑的狐狸 》

敖德 / 文 ; 李辰 / 图

出  品  方：耕林
出  版  社：江苏凤凰少年儿童出版社	
适读年龄：小学初段（7-9岁)
主题分类：文学类
ISBN:9787558430886

内容简介

	 绘本讲述了一个动物之间合作捕猎的故事，故事的主角是一只爱笑的狐狸，一头爱生
气的熊，还有一些总在“哎哟！哎哟”尖叫的鼠兔。藏狐和蓝熊临时组建成狩猎联盟捕捉鼠兔，
蓝熊却抢了藏狐的那份，引起了藏狐的不满。它们还会继续合作吗？鼠兔又该如何应对？
除了构思巧妙的故事，绘本在最后还附有动物科普讲解，带领小读者了解主角们的特点、
习性和生存环境。

 章鱼先生有兴趣系列 》（全 3 册）

韩煦 / 著

出  版  社：接力出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
章鱼先生会画画 ISBN:9787544876070              
章鱼先生教跳舞 ISBN:9787544876063
章鱼先生玩音乐 ISBN:9787544876087           
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 猫咪的大剧院奇妙夜 》

英国皇家歌剧院 / 著； 
[ 英 ] 劳伦·奥哈拉 / 绘；曾博源 / 译

出  版  社：中译出版社
适读年龄：小学初段（7-9岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787500172062

 探索星空的孩子：天文学家埃德温·哈勃的故事 》

[ 卢森堡 ] 伊莎贝尔·马里诺夫 / 著；
[ 英 ] 黛博拉·马赛罗 / 绘；李剑敏 / 译

出  品  方：奇想国童书
出  版  社：二十一世纪出版社集团	
适读年龄：小学初段（7-9岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787556868834

 人是干什么用的？ 》

[ 葡 ] 若泽·马里亚·维埃拉·门德斯 / 文； 
[ 葡 ] 马达莱纳·马托佐 / 图；孙莉莉 / 译

出  品  方：读客
出  版  社：浙江科学技术出版社	
适读年龄：小学初段（7-9岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787573905680

内容简介

	 芭蕾舞剧《胡桃夹子》即将开演，猫咪费加罗正在英国皇家歌剧院的幕后翘首以盼。
走进服装部看看假发是由什么做成的，走进布景部置身华丽的场景之中，走进道具部瞧瞧
面具和乐器，再走进装备部学习一下舞剑动作……现在，好戏开场，主角们正邀请你参与
其中！揭开戏剧演出的神秘面纱，沉浸在大剧院夜晚的魔幻氛围之中，一趟妙趣横生、梦
幻欢乐的艺术巡游即将开启。

内容简介

	 天上有多少颗星星？宇宙是如何诞生的？你是否也曾和埃德温·哈勃一样，在仰望星
空之时，萌生这样或那样的疑问？你是否也曾在追逐梦想的时候遇到这样或那样的困难？
这是一本记载了传奇天文学家一生的传记图画书，是一部充满有趣易懂的天文知识的科普
读物，更是一段追求科学真理和探索宇宙奥秘的奇幻旅程。跟随埃德温·哈勃的步履，满
怀热情，坚定理想，共同拥抱璀璨的星辰吧！

内容简介

	 你是否也好奇过这个问题——我们人类，到底是干什么用的呢？牙刷是用来刷牙的，
梳子是用来梳头的，但要说清楚人的用处，可不是那么容易的事情。从这个问题出发，让
我们开动脑筋，顺着一个又一个问题和一个又一个例子，不断对比、联想、举例，运用逻
辑思维开启一段令人印象深刻的哲学之旅吧！相信在旅程的终点，你一定能够回答最初的
那个问题—人，是干什么用的？

 中国火箭 》（全 5 册）

宋海东 / 著绘；童趣出版有限公司 / 编

出  品  方：童趣出版有限公司
出  版  社：人民邮电出版社	
适读年龄：小学初段（7-9岁）
主题分类：科普类
火箭的故乡 ISBN:9787115607843              
向火星出发 ISBN:9787115607850        送卫星上太空 ISBN:9787115607836 
搭建空间站 ISBN:9787115607829        载“嫦娥”探月 ISBN:9787115607812    

内容简介

	  中国是火箭的故乡，从三国时期的火药，到明朝的万户飞天和火龙出水，直到现代火
箭的出现，中国人探索太空的脚步从未停下。打开这部书，跟随着小鸟的视角，了解卫星
是如何被火箭送上太空；与航天员一起乘坐火箭，见证空间站搭建的过程；听着嫦娥和玉
兔的故事，发现月球的美丽；伴着天问一号升空，向火星出发……一同开启一场别开生面
的航天探索旅程。



国家图书馆
四季童读  

2023年秋季卷
推荐图书

 动物园地震 》

鲍尔吉·原野 / 著

出  品  方：99kids
出  版  社：人民文学出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787020179343

 遥远的信号 》

徐贵祥 / 著

出  版  社：天天出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787501620364

 乒乓响亮 》

刘海栖 / 著

出  品  方：蒲公英童书馆
出  版  社：贵州人民出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787221175656

 大运河：从北京出发，下江南！ 》

曾孜荣 / 著

出  版  社：中信出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787521741179

内容简介

	 究竟是什么原因让温饱不愁的动物们集体出逃？在出逃过程中，他们遇到了哪些有趣
的人和事？旅程结束，他们是否还会重返昔日的动物园？《动物园地震》是一部写给儿童
的长篇童话，作者将松鼠、浣熊、锦鸡等动物赋予了不同的性格，他们在追求自由的路上，
既遭受着自然界的风暴，也接受着心灵的洗礼。我们在跟随动物流浪的同时，也能欣赏到
一幅展现广袤草原与牧民生活的壮丽图卷。

内容简介

	  灾难面前，人将何去何从？本书依据汶川大地震的实地采访素材写成，讲述了一个可 
歌可泣的英雄故事。中学校长舍生忘死救下被困的孩子们，女大学生不顾一切赶回故乡寻
找父亲。大地无情地震颤着，但仍有无数颗温热的心不断跳动，传递出一首穿越瓦砾与废
墟的生命之歌—那翻山涉水的，遥远的信号。

内容简介

	 故事发生在 20 世纪 60 年代，四年级男孩张方向突然对打乒乓球产生了浓厚的兴趣，
他想尽办法、省吃俭用，在物质匮乏的条件下勤学苦练。他通过看书钻研打乒乓球的技巧，
跟随曾被招进省专业乒乓球队的樊星练习打球，结识在机械厂俱乐部打球的一帮大朋友······对
乒乓球的热爱丰富了他的生活，也推动了他的成长。

内容简介

	 作者搜寻了关于京杭大运河的 25 幅清代传世绘画，带读者通过鉴赏图画游历大运河
沿岸 9 座历史名城，从人文地理、水利工程、城市园林、风土人情等诸多细节入手，结合
清代历史知识与古代舆图，讲述大运河的缘起与发展背后的故事。图画书以历史为轴线，
以地理为坐标，将大运河相关的图像与知识进行场景化设计，兼顾了阅读趣味与审美需求，
全景式地展现清代大运河的繁荣景象。
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 如何创作图画书：小孩一学就会的实用指南 》

[ 英 ] 埃利斯·多兰 / 文图；旅人小风 / 译

出  品  方：启发文化
出  版  社：北京联合出版公司	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787559666321

 24 小时漫画 》

英国尤斯伯恩出版公司 / 编著；江湉译

出  版  社：接力出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁）
主题分类：科普类
科考队的 24 小时 ISBN:9787544881234              
饲养员的 24 小时 ISBN:9787544881241

 常与小熊 》

[ 越 ] 阮庄 / 著；[ 越 ] 吉特·勇 / 绘；李想 / 译

出  版  社：接力出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787544876094

内容简介

	 如何创作属于自己的图画书呢？英国儿童绘本作家埃利斯·多兰化身一只诙谐幽默的
虫子，带着她忠实的助手伯特，开启了一次奇妙的图画书创作之旅。情节设定、角色塑造、
场景搭建、页面布局、色彩搭配……这些图画书创作的各个维度和环节被作者以童趣十足
的画风逐一呈现。小读者不妨拿出纸和笔，创作一本属于自己的图画书吧！

内容简介

	 这一系列图书都以漫画主人公 24 小时里的工作生活为主线，将科普知识渗透在生活
场景中，以小见大。《饲养员的 24 小时》和《科考队的 24 小时》这两册图书还原了动物
饲养员和南极科考队员的真实生活。该系列在保证科普专业度的同时强调趣味性和故事性，
让孩子通过身临其境的体验和探索来学习科普知识，从而认识世界。

内容简介

	 这是一个用毅力追逐梦想的故事，也是用勇气和学识保护野生动物的故事。小女孩常
在 8 岁时无意间目睹了人类残忍虐待黑熊的场面，自此便立志成为野生动物保护工作者。
多年以后，她经过不懈努力实现了自己的职业理想，并帮助从养熊场解救出来的马来熊幼
崽“索亚”在森林中重新安家。本书在展现人与动物有趣互动的同时，还用“书中书”的
形式呈现了丰富的自然科普知识。

 一粒种子中的世界 》

[ 意 ] 贝蒂·碧奥朵 / 著；
[ 意 ] 乔亚·马尔凯嘉妮 / 绘；朱诗怡 / 译

出  品  方：一米阳光童书馆
出  版  社：北京教育出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787570450602

内容简介

	 人类文明的发展与种子息息相关。本书通过充满意趣的文字讲述了关于种子的奇妙故
事，用精美的插画绘制了种子的不同形态。作者以“小小自然观察家”的视角将知识与实
践相结合，通过“小小实验室”教授如何制作种子收集袋、聆听种子的声音、与种子做游戏，
让孩子们创建自己的种子库。
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 千窟同歌 》

王璐琪 / 著

出  版  社：中国少年儿童出版社	
适读年龄：初中 ( 13-15 岁)
主题分类：文学类
ISBN:9787514878660

 作物起源 》

陈桂权 / 主编；唐靖，芦苇 / 著；于洪燕 / 绘

出  品  方：禹田
出  版  社：北京联合出版公司	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787559667007

内容简介

	 20 世纪 40 年代，敦煌研究院的开创者们守护着莫高窟，使其免受偷盗与流沙的破坏，
他们修建围墙、治理沙土、临摹壁画，在动荡的社会环境和恶劣的自然环境中艰难求生、
坚守事业，甚至为此付出了生命的代价。这也是一个关于承诺的故事，有人信守承诺，有
人背弃承诺，有人为承诺付出了很大代价，莫高窟不会说话，却默默看着人世间的各种选择。
相信在阅读故事的过程中，我们也能够对自己的人生选择有更清晰的认识。

内容简介

	 本书通过分类介绍农作物的特点、生长环境及历史，带我们学习了与人们生活息息相
关的“粮食”的进化发展过程。纯手绘的配图制作精良，带给读者非凡的视觉感受；语言
表述的严谨，带给读者对人文科普知识的准确理解。孩子们通过了解作物的发展，能更好
地扩展对农业知识的兴趣，也进一步体会到“粒粒皆辛苦”的含义。

 科学 3 分钟 》

 什么？关于气候的事还有假的！ 》

[ 意 ] 塞雷娜·贾科明，[ 意 ] 卢卡·佩里 / 著，
[ 意 ] 卡泰丽娜·弗拉塔洛基 / 绘，文玉婷 / 译

出  品  方：中国国家地理
出  版  社：湖南科学技术出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787571013202

 注意，这里有关于动物们的大误会！ 》

[ 意 ] 格拉齐亚诺·乔卡 / 著；
[ 意 ] 洛伦佐·德费利奇 / 绘；陈婉霓，文玉婷 / 译

出  品  方：中国国家地理
出  版  社：湖南科学技术出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787571021139

内容简介

	 这一系列的两册新作《注意，这里有关于动物们的大误会！》《什么？关于气候的事
还有假的！》延续了以往轻松幽默的语言风格，以文字夹杂漫画的呈现形式，介绍了动物、
气候方面的有趣知识。许多话题来源于儿童的日常生活，辅以他们熟悉的小说、电影元素，
能激发儿童兴趣，解答他们的疑问。在满足好奇心的同时，孩子们也能在阅读中逐渐形成
科学思维，不再落入人云亦云的流言误区。
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 追海 》

邓西 / 著

出  版  社：晨光出版社	
适读年龄：初中 ( 13-15 岁)
主题分类：文学类
ISBN:9787571518837

 大探险家 》

[ 葡 ] 伊莎贝尔·米尼奥丝·马丁斯 / 著；
[ 葡 ] 贝尔纳多·P. 卡瓦略 / 绘；马赛 / 译

出  品  方：浪花朵朵
出  版  社：海峡书局	
适读年龄：初中 ( 13-15 岁)
主题分类：人文类
ISBN:9787556710379

内容简介

	 十二岁的凝珠被父母离婚的消息搅乱了生活。消沉、悲伤和愤怒萦绕在凝珠的内心，
让她失控地用激烈的言语攻击身边的亲人同学，又让她陷入悔恨与自责。凝珠和奶奶一起
踏上追寻妈妈足迹的旅途，见到奇美的风景与形形色色的人，听奶奶回忆人生、分享秘密。
她在广阔的天地中释放了自己的悲伤，重新塑造了自我，学习与家人、朋友建立更成熟的
情感联结，憧憬着未来的人生旅途。作者以清新的文字深入青春期女孩的内心，描绘出了
一段细腻动人的成长之歌。

 物种入侵 》

冉浩 / 著

出  品  方：鹦鹉螺
出  版  社：中信出版社	
适读年龄：初中 ( 13-15 岁)
主题分类：科普类
ISBN:9787521750966

内容简介

	 物种入侵的问题总会引人恐慌，但客观了解正在发生的事情，才能让我们做出恰当的
应对。本书从红火蚁、小龙虾、仙人掌等身边常见的入侵物种入手，通过生动翔实的现象记述、
丰富准确的摄影插图，结合作者多年的思考和研究成果，以自然博物纪实的形式，为读者
带来一部关于入侵物种的纸上纪录片。

内容简介

	 本书用大胆粗犷的黑白线条和独具美学风格的画面勾绘出人类历史上 11 次波澜壮阔
的探险之旅，玄奘、马可·波罗、达尔文、让娜·巴雷等探险家用无畏的足迹、无限的探索欲，
一次次离开熟悉的家乡，走向未知的远方，促进了不同文明之间的交流。这本书有助于小
读者了解大探险家们的真实生活，感受人类对未知的好奇和探索的勇气，收获冒险与梦想
的力量。

 少年读西游 》

李天飞 / 著

出  品  方：果麦
出  版  社：山东文艺出版社	
适读年龄：初中 ( 13-15 岁)
主题分类：文学类
ISBN:9787532960828

内容简介

	 这是一本不走寻常路的《西游记》导读作品，它非《西游记》的改写、改编、重述，
而是建立在原著基础之上的总结、提炼，从有趣的视角对原著中备受关注的疑点进行解惑
阐释，对难点进行剖析分解。以问题式的导读带给孩子一种学习西游的新方式，也给家长、
老师提供了一种教读西游的新思路，使读者对西游的了解更加深刻全面。
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      读书之乐乐陶陶，起弄明月霜天高。在橙黄橘
绿的金秋时节，四季童读秋季卷如期而至。

      世界庞大而精微，阅读带领我们穿越古今，探
幽寻微；生活复杂而充满未知，书本带给我们确定
的快乐与持续的收获。相信在我们精心挑选的书目
之中，一定会有你最需要的那本书。

        让我们在款款秋色中展开书卷，共同收获美好。
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