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       阅读是人类获取知识、启智
增慧、培养道德的重要途径，
可以让人得到思想启发，树立
崇高理想，涵养浩然之气。

       希望孩子们养成阅读习惯，
快乐阅读，健康成长；希望全
社会都参与到阅读中来，形成
爱读书、读好书、善读书的浓
厚氛围。

——　习近平

                是人类所创造的最珍贵的奇迹。因为有书籍，智慧得以
记录流传，经验得以代代相交，人类文明得以绵延不息。书籍
记录承载了人类可歌可泣的生活，永不停息的探索，无尽的哲
思与困惑。对于青少年来说，阅读书籍是他们从人类文明宝库
中汲取精神食粮的过程，是帮助他们涵养道德，获取知识，构
建自我精神家园的重要途径。

      进入21世纪以来，我国的童书出版业发展迅猛，年出版量高
达4万余种。不同形态、品种、风格的童书琳琅满目。然而需要
关注的是，少年儿童的阅读除了自发性、自主性之外，还有极
强的偶然性。阅读资源的饱和催生出了新的焦虑和疑问：“除了
经典著作，还有哪些新书值得读？”“如何帮助读者寻找到适合的
图书？”这已成为当下许许多多少年儿童和家长所关切的现实问
题，而这也恰是我们图书馆人的使命所在。 

      为回应这一需求，国图少儿馆特别策划了“四季童读”新书
推荐项目。这是一份官方的、专业的、针对童书的分级分类指
导推荐书目。书目主题分为文学、科普、人文三大类，适读年
龄分为学前（0-6岁）、小学初段（7-9岁）、小学高段（10-12
岁）、初中（13-15岁）四个阶段，全年分四季发布，愿小朋友
们四季皆有良书相伴，每次开卷展读都能收获知识与快乐。

书



国家图书馆
四季童读  

2023年夏季卷
推荐图书

99 颗红豆去旅行》

孔阳新照 / 著；谷米 / 绘

出  版  社：接力出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787544879040

从前有座山》

田鹏 田宇 / 绘

出  品  方：禹田文化
出  版  社：晨光出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787571516833

内容简介

	 小火车咣当当，99 颗红豆要出发，三明治蹦蹦坡、粽叶星星小剧场、牛奶冰沙山、八
宝温泉、红豆包营地，一站又一站停不下来。清新可爱的画风搭配冒险故事，为孩子呈上
一场好吃又好玩的阅读盛宴；隐藏的互动小游戏，给亲子共读更添几分乐趣。阳光正好，
快和红豆们来一场说走就走的旅行吧。

内容简介

	 本书改编自中国民间童谣 , 文字简单而蕴含哲思，意境悠远。绘者运用精妙的水
墨技法，以大幅跨页展现了春夏秋冬四季更迭，表现了山的幽静与寺庙的安宁，传递
了对自然规律的遵循与关照。画面由远及近，于自然之景中刻画人物形象，将老和尚
的智慧与小和尚的拙趣表现得惟妙惟肖，他们的谈话启发着小读者探寻“有常与无常”
的哲学思考。

内容简介

	 心爱玩具的丢失或损坏，总会让孩子感到伤心和无助。本书运用温柔的笔触与丰富的
想象力，为一只不慎掉落的玩具小熊编织了一场在森林之中的奇幻旅程，通过玩具小熊的
种种奇遇，抚平孩子们的不安与伤痛，在守护童真的同时，帮助孩子们应对别离。

小熊尼诺》

[ 比 ] 安妮·布鲁亚尔 / 著；周游 / 译

出  品  方：青豆书坊
出  版  社：上海社会科学院出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787552038941

我已经睡着啦》

[ 挪威 ] 凯尔斯蒂·安妮斯塔德·斯科姆斯沃尔德 / 著；
[ 挪威 ] 玛丽·康斯塔·约翰森 / 绘；肖若昕 / 译

出  品  方：读小库
出  版  社：新星出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：文学类
ISBN:9787513350525

内容简介

	 小波很调皮，他不想睡觉。妈妈陪伴他完成睡前的准备工作，进行了一场可爱的
睡前冒险游戏：吃蓝莓燕麦粥的小波想象自己是冬眠的小熊 ; 洗澡的小波像睡觉的小海
獭 ; 被妈妈抱在怀里，盖上温暖被子的小波变成一只猫鼬，和小伙伴们紧紧依偎进入梦
乡……画面流动的线条和松弛的故事节奏，象征着母亲的温暖爱意，照护着小波的安
全感与想象力。



国家图书馆
四季童读  

2023年夏季卷
推荐图书

二十四节气儿歌》

薛卫民 / 著 ; 赵光宇 / 绘

出  版  社：接力出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787544879002

世界是一张图》

[ 美 ] 乔伊丝·赫塞尔伯斯 / 著绘 ; 胡良 / 译

出  品  方：天略童书馆
出  版  社：北京联合出版公司	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：人文类
ISBN:9787559664723

内容简介

	 从立春捏春牛到大寒雪打窗，寒来暑往，四季更迭，大自然的奥秘尽藏于二十四节气
之中。儿歌朗朗上口、韵律回环，版画色彩质朴、造型生动。走进 24 个节气的 72 首儿歌，
在听觉与视觉的交融之中，感受万物生灵的浪漫奇妙，品味传统民俗的妙趣横生。

内容简介

	 本书以猫星人山姆的夜间探险为线索，将这一路的知识用图像和图示来呈现，如
交通路线图、身体构造图、地质剖面图、宇宙天体图、植物图、结构图、星座图、建
筑图纸等，用图解的形式将信息归纳，整理得形象化、具体化，把复杂的知识变直观，
给小朋友打开了一种认知世界、了解世界的新方式！

内容简介

	 这既是一套自然科学绘本，也是一套充满乐趣的探险故事书，全书共 4 册，讲述导游
雨蛙先生带领旅行社的动物游客们潜入水下、飞向天空、走进雪山和地下世界，在惊险刺
激的探险旅途中观察 200 多种生物的特征和习性。作者将趣味冒险故事和科普知识相结合，
帮助孩子们感受大自然的奇趣，激发孩子们对万物的好奇心和探索欲。

呱呱旅行社》(全 4 册 )

[ 日 ] 松冈达英 / 著 ; 田秀娟 / 译

出  品  方：爱心树绘本馆
出  版  社：海豚出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787511060051

帝企鹅》

刘媛 / 文图

出  品  方：信谊图画书
出  版  社：四川少年儿童出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787572807022

内容简介

	 每年秋天，帝企鹅便开始了从海洋到南极洲漫长的迁徙，在迁徙的过程中，帝企
鹅寻找伴侣、组建家庭、艰辛育雏。作者用油画棒描绘了帝企鹅迁徙与繁衍的过程，
真实还原了帝企鹅繁衍的秘密，充分展示了生命的顽强和坚韧。



国家图书馆
四季童读  

2023年夏季卷
推荐图书

我们住在雪山上》

雾凇 奚志农 / 文 ; 奚志农 / 摄影

出  品  方：东方娃娃
出  版  社：江苏凤凰少年儿童出版社	
适读年龄：学前（0-6 岁）
主题分类：科普类
ISBN:9787558428715

好友俱乐部》(全 2 册 )

[ 法 ] 索菲·盖里夫 / 著绘 ; 时征 / 译

出  版  社：中信出版社	
适读年龄：小学初段（7-9岁)
主题分类：文学类
ISBN:9787521747973

内容简介

	 著名野生动物摄影师奚志农追踪拍摄滇金丝猴 30 年，创作了大量精美的纪实摄影作品，
本书以这些摄影作品作为图画书的主体内容，用简洁的故事文字串联起精美的图片，讲述
了滇金丝猴白耳与家人在白马雪山自然保护区的四季生活。在注重故事性的同时，书中也
不乏关于滇金丝猴的科普知识介绍，揭秘号称我国“第二国宝”滇金丝猴的生活习性、饮
食习惯、居住环境等，呼吁给予这种濒危动物更多的关注与保护。

内容简介

	 整日与植物聊天的小蛇番红花在妈妈的鼓励下走出家门寻找朋友，途中他先后结
识了善良的小熊郁金香和小鸟紫罗兰，他们在一次次的危难中相互支持，最终成立了
好友俱乐部，营造了充满温暖与快乐的友情世界。作者以幽默的笔触、高潮迭起的情
节讲述了一个爱与友情的故事，帮助孩子懂得用爱解决问题、化解矛盾，传递出只要
团结一致就可以抵御万难的互助精神。

内容简介

	 这是一部立意新颖的长篇童话作品。主人公小门牙与同伴居住在神秘的精灵谷，他们
终日以人类的梦境为食，但是精灵法则却为小精灵吃梦设置了警戒线，因此精灵谷里的“罐
头梦”成为最稳妥的选择。究竟是什么原因让小门牙冲破界限，走出精灵谷，开启新的旅
程呢？作家以轻盈的文字将真挚、善良、诚恳、乐观的种子播种在儿童心中，帮助他们开
启温暖与勇气的成长历程。

小门牙》

周晓枫 / 著

出  版  社：作家出版社	
适读年龄：小学初段（7-9岁)
主题分类：文学类
ISBN:9787521219685

无敌侦探普雷舍丝》(全 4 册 )

[ 英 ] 亚历山大·麦考·史密斯 / 著 ; 
[ 英 ] 伊恩·麦金托什 / 绘 ; 邹虹 / 译

出  版  社：青岛出版社	
适读年龄：小学初段（7-9岁)
主题分类：文学类
斑马项链 ISBN:9787573605054              神秘的猫鼬山 ISBN:9787573605818
失窃的点心 ISBN:9787573605795           失踪的狮子 ISBN:9787573605801

内容简介

	 这是一套由英国著名作家亚历山大·麦考·史密斯创作的属于孩子的侦探故事集，
包括《失窃的点心》《失踪的狮子》《神秘的猫鼬山》《斑马项链》四本书。故事发
生在非洲南部一个叫博茨瓦纳的国家，主角是一位叫做普雷舍丝的小女孩。全书语言
流畅，叙述风格轻松幽默；人物形象刻画丰满可爱。书中的插图大多为赭石与黑色搭
配的木版画风格，精准描绘出非洲南部开阔壮丽的自然风光与多样物种。
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2023年夏季卷
推荐图书

悠扬的木库连》

鲍尔吉·原野 / 著

出  版  社：明天出版社	
适读年龄：小学初段（7-9岁)
主题分类：文学类
ISBN:9787570817153

内容简介

	 本书是鲁迅文学奖得主鲍尔吉·原野写给孩子们的自然成长小说。蒙古族男孩乌日图
在家中找到了太爷爷留下的古老乐器木库连，为了学习木库连，他找到了查干木伦河边的
丹巴爷爷学艺，并在学艺的过程中与城市女孩旭日建立了深厚的友谊，开启了一段心灵之旅。

你看见喜鹊了吗?》

戴芸 / 文 ; [ 英 ] 郁蓉 / 图

出  品  方：蒲蒲兰绘本馆
出  版  社：二十一世纪出版社集团	
适读年龄：小学初段（7-9岁)
主题分类：人文类
ISBN:9787556864577

内容简介

	  你看见喜鹊了吗？》灵感来源于北宋宋徽宗时期的名画《清明上河图》。作者让《清
明上河图》的画家张择端化身主人公少年端儿，安排他在清明节这一天寻找喜鹊。为
什么要寻找喜鹊呢？因为在中国文化里，喜鹊象征着幸福。这是一个关于寻找幸福的
故事，书中的情节包含了各种各样的人们对幸福的不同理解，具有普世价值。整本书
像风琴一样展开，能够带来充满趣味的阅读体验。

内容简介

	 这是一套向孩子介绍节气文化的作品，通过家庭情景中的亲子对话，将二十四节气中
蕴含的天文知识、农耕常识、民俗文化、诗词歌赋乃至养生之道一一道出。孩子们可在通
俗易懂的文字和舒缓有致的行文节奏中，感受到节气中的文化与智慧。

余世存给孩子的时间之书》(全 4 册 )

余世存 / 著 ; 花农女 / 绘

出  版  社：中信出版社	
适读年龄：小学初段（7-9岁)
主题分类：人文类
春 ISBN:9787521747843
夏 ISBN:9787521747867
秋 ISBN:9787521747874
冬 ISBN:9787521747881

夏天》

[ 韩 ] 苏西·李 / 著 ; 徐丽红 / 译

出  版  社：接力出版社	
适读年龄：小学初段（7-9岁)
主题分类：人文类
ISBN:9787544879682

内容简介

	 该如何不用语言去表现夏天的感觉？这本音乐无字书做到了。著名图画书作家苏
西·李的集大成之作《夏天》是一本需要戴上耳机“听”的绘本，它根据维瓦尔第名曲《四
季协奏曲·夏》创作，以极富张力的生动色彩描绘出一幅夏日的孩童戏水图景。动用你
的视觉、听觉、嗅觉……多感官、沉浸式地体验一场热烈的夏天。
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如何拉出完美便便 : 从人体消化、动物排
泄到便便的神奇用途》

[ 法 ] 纳贾·贝尔哈吉 / 文 ;
[ 比 ] 菲利普·德·肯米特 / 图 ; 王蕾 / 译

出  品  方：读客文化
出  版  社：天津科学技术出版社	
适读年龄：小学初段（7-9岁)
主题分类：科普类
ISBN:9787574207233

雪豹梅朵》

刘炎林 / 文 ; 李赞谦 / 图

出  品  方：蒲公英童书馆
出  版  社：贵州人民出版社	
适读年龄：小学初段（7-9岁)
主题分类：科普类
ISBN:9787221171900

内容简介

	 便便是件大事，寻常又重要。本书从袋熊、抹香鲸、灵猫、蜥蜴等动物的便便展示入手，
介绍便便的各种不同名字、便便的神奇用途、人体消化过程、如厕方式、排泄物考古学等
有关便便的一切！通过横向纵向的全面介绍，带小朋友认识人体的运转过程，帮助孩子了
解自己的身体，养成受益终身的生活方式。

内容简介

	 本书描述了一只生活在祁连山的年轻雪豹梅朵，历经饥饿、严寒、疾病和守护领
地的重重考验，最终走向独立的成长故事。作者刘炎林以 20 年的青藏高原野生动物
调研和保护经历，用梅朵的成长故事为我们展开了一幅全国雪豹生存状况的辽阔画卷，
也揭示了雪豹这一物种对高寒山地生态环境的重要意义。

内容简介

	 这部小说讲述了一只鳌虾和女孩小让娜精心策划、周密准备，带领餐厅里的虾虾蟹蟹
逃出鱼缸，回归自由的故事。无论是暴脾气的鳌虾还是小让娜，都不曾想到自己会因为一
次意外收获一段友谊。他们分享快乐，共担忧伤，在朝阳下分别，各自奔向家与自由的方向。
故事轻松幽默，但有悠远隽永的余韵。

螯虾，快跑!》

[ 法 ] 托马·吉尔波 / 著 ;
[ 法 ] 宝琳·凯露 / 绘 ; 赵冉 / 译

出  品  方：魔法象
出  版  社：广西师范大学出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁)
主题分类：文学类
ISBN:9787559853790

中国国家公园 : 中国给世界的礼物》

洋洋兔 / 编绘

出  品  方：洋洋兔
出  版  社：科学普及出版社	
适读年龄：小学初段（7-9岁)
主题分类：科普类
ISBN:9787110104293

内容简介

	 国家公园是中国自然生态的珍贵宝库。本书以介绍中国的十大国家公园为主线，
串联起丰富的生物、地理、人文、历史、民俗等知识，带着小读者来一场全方位科普之旅，
充分展现自然与人文的融合之美，树立起孩子宝贵的环境保护意识与反思精神。
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青茶的过年心愿》

郝周 / 著 ; 梁灵惠 / 绘

出  版  社：青岛出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁)
主题分类：文学类
ISBN:9787573600363

熊猫小四》

叶广芩 / 著

出  版  社：北京少年儿童出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁)
主题分类：文学类
ISBN:9787530164068

内容简介

	 故事截取了二十世纪八九十年代一户贫穷农家的生活片段作为描写对象，围绕小主人
公青茶的过年心愿—拥有一本字帖，用质朴平实的语言，跌宕起伏的情节，内敛而又隐
含张力的情感变化，带领我们跨越时间的距离，一同体味成长中的万般况味。

内容简介

	 如果你在山野中救助了一只受伤的大熊猫幼崽会发生怎样奇妙的故事呢？这个故
事就真实发生在陕西佛坪国家自然保护区。作者叶广芩以在此地所见所闻的真实故事
为原型，为我们呈现出了男孩汪汪与熊猫小四的温暖故事。本书不仅有关于大熊猫的
可爱描写，村民与猫调队对大熊猫的动人情感流露，更有不少关于大熊猫知识的细致
科普。喜欢大熊猫的小读者们，快翻开此书开启与熊猫小四的奇妙邂逅吧！

内容简介

	 本书介绍了 1785 年—1998 年间建成的 10 座风格各异的花园：有古色古香的中国园林、
法国百科全书式的莱兹荒漠园、美国的纽约中央公园、巴西的弗拉门戈海滨公园……让孩
子在优雅的文字和清新的插图中，足不出户云游世界各地的经典花园。

你好，花园》

[ 法 ] 迪迪埃·科尔尼耶 / 著 ; 张璐 王琼蔚 / 译

出  品  方：浪花朵朵
出  版  社：上海人民美术出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁)
主题分类：人文类
ISBN:9787558623899

雨靴带我去流浪》

[ 英 ] 迈克尔·莫波格，[ 英 ] 克莱尔·莫波格 / 著 ; 
[ 英 ] 奥莉维娅·洛门尼奇·吉尔 / 绘 ; 马爱农 / 译

出  品  方：千寻 Neverend
出  版  社：晨光出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁)
主题分类：文学类
ISBN:9787571505561

内容简介

	 在一个英国乡村的清晨，小女孩皮帕穿上雨靴出发，循着一张手绘地图，以童年
剪贴簿的呈现方式，带着读者观察自然、采集故事，一起穿过田野、山丘沼泽和牧场，
与特德·休斯、爱德华·李尔、威廉·布莱克等英国诗人的四十多首自然主义诗歌为伴，
进行一场自然、诗意与童真相交织的野外冒险。



国家图书馆
四季童读  

2023年夏季卷
推荐图书

一看就懂的中国美术简史》(全 2 册 )

曾孜荣 / 著

出  版  社：浙江少年儿童出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁)
主题分类：人文类
ISBN:9787559726667

旅行的植物》

[ 意 ] 特尔莫·普列瓦尼，[ 意 ] 安德烈亚·维科 / 著 ; 
[ 意 ] 尼科洛·明戈利诺 / 绘 ; 袁茵 / 译

出  版  社：天天出版社	
适读年龄：小学高段 ( 10-12岁)
主题分类：科普类
ISBN:9787501618750

内容简介

	 中国传统绘画是华夏民族的美学遗产、东方文明的基因密码。该书将传统绘画置于中
国历史与哲学的大框架下，通过解读人物画中的历史人物和事件背景，阐释山水画中所蕴
含的哲学意境和美学原理，赋予中国古代名画以新的意蕴。

内容简介

	 本书采用“漫游 + 讲故事”的方式，以不爱吃蔬菜的小女孩朱莉娅和她的植物学
家爷爷为主人公，通过描写他们与个性迥异的农贸市场摊主的交谈，在有趣的故事与
见闻中，对多种果蔬谷物以及植物与人类的互动史进行知识讲解。内容极其丰富，语
言风趣近人、插图简洁生动，是一本兼具科学性、文学性与艺术性的科普作品。

内容简介

	 你是否疑惑过，数学到底有什么用？你是否叹息过，自己永远也不可能理解微积分这
种高深莫测的数学概念？作者用大量幽默而具体的实例为你展示了生活中、历史中、文学
巨著中、哲学思想中的微积分，还原数学的本质。数学是一种新的语言系统，它和文学、
艺术一样，试图表征一切、解释一切、计算一切、解决一切。微分与积分描绘了这个世界
的瞬间与永恒。

欢乐数学之疯狂微积分》

[ 美 ] 本·奥尔林 / 著 ; 唐燕池 / 译

出  品  方：未读
出  版  社：天津科学技术出版社	
适读年龄：初中 ( 13-15 岁)
主题分类：科普类
ISBN:9787574204805

闪闪发光的心愿》

[ 泰 ] 克里斯蒂娜·松托瓦 / 著 ; 唐乃馨 / 译

出  版  社：中信出版社	
适读年龄：初中 ( 13-15 岁)
主题分类：文学类
ISBN:9787521748253

内容简介

	 出生在监狱的男孩庞一直向往着自由的生活，在一次“偶然”的逃离中，庞过上
了被人关照、信任和祝福的生活。但紧随其后的追捕令他重新回到监狱。在寻找自由
的过程中，庞最终发现，自己的终点便是来处，而蕴藏在心中的光不仅改变了他和周
围人，也改变了世界的样子。这部作品激发读者思考人与法律和社会的关系，也指引
读者寻找自己的方向。
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漫画平行宇宙》

武子 / 著 ; 童趣出版有限公司 / 编

出  品  方：童趣
出  版  社：人民邮电出版社	
适读年龄：初中 ( 13-15 岁)
主题分类：科普类
ISBN:9787115601483

内容简介

	 平行宇宙一直是科幻题材电影和小说的热门话题，本书用有趣的漫画介绍了九种“可
能的”平行宇宙，用贴近日常生活的话语解释了每一种平行宇宙背后严谨的科学推论，使
得普通读者也有机会走近深奥的宇宙学和物理学知识。本书图文鲜活生动、趣味盎然，能
够拓宽我们的思想尺度，激发无穷想象力。

国图少儿馆
2023 年 5 月

      四时流转，春夏代序。四季童读陪伴小朋友们
一起迎来了草木繁茂蝉鸣渐起的初夏时分。

      阅读是学习，更是一种生活方式，是在文字中
体味人类永恒的情感与记忆，是个人精神世界的
不断积淀与成长。希望我们精心打造的书单，能
够成为小朋友阅读之旅的良伴。

        四季童读夏季卷推荐图书，等你来读！
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