
国家图书馆少年儿童馆



       阅读是人类获取知识、启智
增慧、培养道德的重要途径，
可以让人得到思想启发，树立
崇高理想，涵养浩然之气。

       希望孩子们养成阅读习惯，
快乐阅读，健康成长；希望全
社会都参与到阅读中来，形成
爱读书、读好书、善读书的浓
厚氛围。

——　习近平

                是人类所创造的最珍贵的奇迹。因为有书籍，智慧得以
记录流传，经验得以代代相交，人类文明得以绵延不息。书籍
记录承载了人类可歌可泣的生活，永不停息的探索，无尽的哲
思与困惑。对于青少年来说，阅读书籍是他们从人类文明宝库
中汲取精神食粮的过程，是帮助他们涵养道德，获取知识，构
建自我精神家园的重要途径。

      进入21世纪以来，我国的童书出版业发展迅猛，年出版量高
达4万余种。不同形态、品种、风格的童书琳琅满目。然而需要
关注的是，少年儿童的阅读除了自发性、自主性之外，还有极
强的偶然性。阅读资源的饱和催生出了新的焦虑和疑问：“除了
经典著作，还有哪些新书值得读？”“如何帮助读者寻找到适合的
图书？”这已成为当下许许多多少年儿童和家长所关切的现实问
题，而这也恰是我们图书馆人的使命所在。 

      为回应这一需求，国图少儿馆特别策划了“四季童读”新书
推荐项目。这是一份官方的、专业的、针对童书的分级分类指
导推荐书目。书目主题分为文学、科普、人文三大类，适读年
龄分为学前（0-6岁）、小学初段（7-9岁）、小学高段（10-12
岁）、初中（13-15岁）四个阶段，全年分四季发布，愿小朋友
们四季皆有良书相伴，每次开卷展读都能收获知识与快乐。

书



2023年春季卷推荐图书
四季童读

红点点绿点点》

汤汤 / 文；[ 立陶宛 ] 拉莎·耶涅瓦斯雅特 / 图

出  品  方：蒲公英童书馆
出  版  社：贵州人民出版社	
适读年龄：0-6 岁
主题分类：文学类

生日快乐》

高佩聪 / 文图

出  版  社：明天出版社	
适读年龄：0-6 岁
主题分类：文学类

一只狐狸：一本紧张刺激的数数书》

[ 英 ] 凯特·里德 / 著绘；石诗瑶 / 译

出  品  方：魔法象	
出  版  社：广西师范大学出版社	
适读年龄：0-6 岁
主题分类：文学类

今天是我的生日》

[ 英 ] 海伦·奥克森伯里 / 著绘；阿甲 / 译

出  品  方：天略童书馆	
出  版  社：北京联合出版公司	
适读年龄：0-6 岁
主题分类：文学类

内容简介

        绘本用隽永的文字和朴拙的色块为小读者讲述了一个关于友谊的故事。毛毛虫 
红点点和绿点点是一对好朋友，在变成蝴蝶之前他们生怕忘记彼此，于是想出了无
数的办法在对方身上留下印记；遗憾的是，在变成蝴蝶之后那些办法都没有奏效，
但两个小伙伴还是凭借相似的特质重新成为了朋友，像过去一样亲密无间，彼此相伴。

内容简介

        这是一本温暖感人的图画书佳作。作品巧妙地利用画面中的双线索，讲述了亲人
间互相关爱的亲情故事。作品创意新颖、语言平实自然，上下揭页的精巧布局、由远
及近的俯瞰视角将城市图景和人文风情一一呈现，也将儿童的好奇与期待、失落与惊
喜巧妙串联，故事尾声的互换礼物同时满足了儿童对故事发展的期待。

内容简介

        这既是一本文字简洁的数数认知书，也是一本扣人心弦的悬疑故事书。一只饥饿
的狐狸和一群肥美的母鸡演绎了一个神奇的大反转故事。整个过程惊险热闹，结尾却
出人意料，有惊无险。作者将简单的数字和有趣的故事情节结合起来，非常适合低幼
小朋友阅读。

内容简介

        “今天是我的生日，我要做一个蛋糕”，可是小男孩并没有原料做蛋糕呀。没关系，
小动物们会帮助他备齐原料、做好蛋糕、分享美味、共同庆生的。本书用简洁的语言、
可爱的图画，带小朋友们感受分享的魅力。分享是不是让生日变得更快乐了呢？



2023年春季卷推荐图书
四季童读

哎，你这个小东西》

周翔 / 文图

出  品  方：蒲蒲兰绘本馆	
出  版  社：新世界出版社	
适读年龄：0-6 岁
主题分类：文学类

它们和我们》（全六册）

刘莹 / 著；袁聪等 / 绘

出  品  方：平行小宇宙童书	
出  版  社：海豚出版社	
适读年龄：0-6 岁
主题分类：科普类

噗的一声后》

周索斓 / 文图

出  品  方：蒲公英童书馆	
出  版  社：贵州人民出版社	
适读年龄：0-6 岁
主题分类：文学类

你的鼻子上生活着什么？》

[ 荷 ] 克里斯蒂安·波斯特莱普 / 著；周肖 / 译

出  品  方：浪花朵朵	
出  版  社：四川美术出版社	
适读年龄：0-6 岁
主题分类：科普类

内容简介

        小狗贝拉与朱爷爷从互不相识到朝夕相处，感情随着一件件日常小事逐渐升华，
变成了彼此的至亲。作者用一个真实而生动的故事，将爱与陪伴的母题融入到一本绘
本之中，饱含亲情、友情等浓厚的感情元素，是极为优秀的情感教育之作。

内容简介

        这是一套可以多维度解读的低幼童书，颇富巧思，利用儿童与动物间天然的亲密
关联，以妈妈讲故事的形式，借动物之口，从牙齿健康、穿衣习惯、分离焦虑、自我
认知、排便习惯、睡眠焦虑等 6 方面对儿童循循善诱。全书将动物科普知识与育儿理
念巧妙结合，既让孩子体会到动物的有趣与神奇，又潜移默化培养儿童的生活习惯，
是不可多得的育儿好书。

内容简介

        从前有个人放了一个屁，屁屁漂洋过海来到了乌拉地。国王第一次闻到这么独特
的气味，派科学家展开了调查。随后这个屁屁在乌拉地发生了一系列奇妙的事情……
本书创作灵感来源于作者儿时传唱的童谣，是一本自带科普功能的“有味道”的故事书。

内容简介

        本书用新潮可爱的艺术形象和简洁的文风，勾画出微生物与人类的关系图，揭秘
与微生物相关的冷知识。微生物无处不在，繁殖迅速，甚至被应用到了社会生产生活
的诸多领域，如奶酪泡菜制作、塑料分解、清洁能源制造等等。书后还用前沿研究成
果对内文涉及的知识点进行深入解读，提升了这部科普作品的知识性。



2023年春季卷推荐图书
四季童读

从前有一个故事：龙向梅童话集》（全五册）

龙向梅 / 著；Monica Liaw/ 绘

出  品  方：上海贝贝特	
出  版  社：广西师范大学出版社	
适读年龄：7-9 岁
主题分类：文学类

乡土和孩子》（三册）

冯杰 / 文图

出  版  社：海燕出版社	
适读年龄：7-9 岁
主题分类：文学类

内容简介

        1 分钟、10 分钟、半小时……分别是多长呢？相同的时长在不同的心态、情绪和
环境的影响下，会产生截然不同的“时间感”，这就是心理学上的“时间知觉”。本
书用生活化的场景对比，以形象生动且诙谐幽默的方式，将抽象的时间具象化，为孩
子揭开时间长短的秘密。

内容简介

        本书收录了《什么也没有的故事》《住在屋顶上的小人》《皱皱巴巴的城市》《为
你长一棵樱桃树》《留守人间的精灵》5 个趣味盎然的童话故事。作品从不同视角深
刻诠释了儿童成长中的发现与探寻，离别与重逢、守护与爱，吸引小读者走进一个个
现实与幻想之间的世界，感受温暖的童话之美。

内容简介

        大人们眼中有点特别的自闭症女孩莉露在八岁的罗拉看来，只是一个有着橙色头
发和小雀斑的可爱女孩。罗拉教会莉露打招呼，为她制作沟通卡片，用理解与尊重守
护着莉露的内心世界。作品以第一人称视角展开，用明媚的橙色点亮了可爱的插图，
用教科书式的引导，让孩子学会如何与特殊朋友搭建友谊的城堡。

内容简介

        这是一套儿童诗集，包含《一朵花就是一座果园》《宝石蜜城》《吃荆芥的猫》
三本装帧颇为雅致的小书。作者是诗人也是画家，他的现代诗短小精悍、充满童趣，
他的水墨画形神兼备、色彩清丽。一诗一画间，中原乡土世界中的动物、植物、人物
变得生动而立体，曼妙风趣、丰富多彩，充分体现出了传统文化之美。

1 分钟是长还是短？》

[ 波 ] 伊莎贝拉·杰恩巴 / 文；[ 波 ] 乌苏拉·帕鲁
森斯卡 / 图；[ 波 ] 邓鹤翔 / 译

出  品  方：蒲公英童书馆
出  版  社：贵州人民出版社	
适读年龄：0-6 岁
主题分类：人文类

罗拉日记：走进莉露的世界》

[ 法 ] 巴蒂斯特·查佩隆 / 著；[ 法 ] 爱洛伊斯·索
尔特 / 绘；刘曦 马潇飞 / 译

出  品  方：浪花朵朵	
出  版  社：上海人民美术出版社	
适读年龄：7-9 岁
主题分类：文学类



2023年春季卷推荐图书
四季童读

小石匠：云冈的故事》

郑岩 / 著；李星明 / 绘

出  品  方：平行小宇宙童书
出  版  社：海豚出版社	
适读年龄：7-9 岁
主题分类：人文类

内容简介

        猴子的屁屁为什么红红的？鹈鹕的嘴巴为什么好大好大？原来，神奇的大自然
有那么多令我们难以置信的奇妙生物呢！这本书就用超大的精美插图和有趣可爱
的文笔，给小朋友展示了各种各样神奇的动物，描绘了它们的眼睛、耳朵、鼻子、
嘴巴、牙齿、舌头、脖子、脚趾、屁股、尾巴……走进这个光怪陆离的世界，保
证让你大开眼界！

内容简介

        绘本讲述了一个小石匠跟着师傅来到山西大同开凿云冈石窟的故事，以小石匠的
个体成长和内心精神世界的突破为故事线，以最新的云冈学研究成果、考古发现为坚
实支撑，向我们展现了云冈石窟开凿过程、北魏时期的民族融合、佛像造像艺术风格
的变化等历史、文物知识。

内容简介

        “千里之行，始于足下。”人类的历史，就是“运动”的历史。从距今 400 万年
前的南方古猿开始，人类的祖先就开始了一场旷日持久的长途旅行，直到此时此刻。
本书以别开生面的形式以及风格鲜明的插画带你体验人类从古至今“迁徙”和“运动”
的历史！“你从哪里来？”“你要到哪去？”读完此书，相信你一定会有自己的答案。

内容简介

        罗大里是世界儿童文学名家，本书集结了他创作的 9 个儿童剧剧本，不仅可以让
孩子享受阅读故事的乐趣，还可以与父母、小伙伴共读共演，以一种沉浸式的方式进
入故事、成为故事中的人物，激发孩子的表演天赋和游戏能力。

有趣屁屁，奇怪鸟嘴：光怪陆离的动物世界》

[ 英 ] 亚历克斯·莫斯， [ 英 ] 肖恩·泰勒 / 著； 
[ 英 ] 莎拉·埃德蒙兹 / 绘；黄昭颖 / 译 

出  版  社：新疆青少年出版社	
适读年龄：7-9 岁
主题分类：科普类

你要去哪里？》

[ 乌克兰 ] 罗曼娜·罗曼尼辛， [ 乌克兰 ] 安德里·利
斯夫 / 著；王春 / 译 

出  品  方：浪花朵朵	
出  版  社：四川美术出版社	
适读年龄：7-9 岁
主题分类：人文类

罗大里的戏剧乐园》

[ 意 ] 贾尼·罗大里 / 著；[ 意 ] 朱莉娅·奥雷基亚 / 绘；
毛蒙莎 / 译

出  品  方：浪花朵朵	
出  版  社：上海人民美术出版社	
适读年龄：10-12 岁
主题分类：文学类



2023年春季卷推荐图书
四季童读

花蕾在吟唱》

马嘉 / 著

出  版  社：少年儿童出版社	
适读年龄：10-12 岁
主题分类：文学类

可怜虫蚯蚓的生活：一部很有趣的蚯蚓简史》

[ 意 ] 诺埃米·沃拉 / 著绘；陈晶晶 / 译

出  版  社：中信出版社	
适读年龄：10-12 岁
主题分类：科普类

我的，我的》

赵卯卯 / 著

出  版  社：中国少年儿童出版社	
适读年龄：10-12 岁
主题分类：文学类

喓喓草虫》

黄文军 / 著

出  版  社：晨光出版社	
适读年龄：10-12 岁
主题分类：科普类

内容简介

        这是一部现实主义的青少文学，故事的背景是二十世纪 80 年代的云南乡村。为 
了摆脱贫困，几个小伙伴初中毕业后就开始种花卖花，成立了“卖花行动小组”，经
历磨难风险，闯出了一条发家致富的路子。作品体现出一群少年在中国经济改革大潮
中，追求新生事物、奋力拼搏创新的精神。

内容简介

        蚯蚓是一种常常被忽视的生物，作者用有趣的漫画、诙谐的语言、脑洞大开的联想，
展示了蚯蚓令人惊讶的各项特征及其独特的生存哲学。这部作品希望能够引发读者对
蚯蚓的兴趣，鼓励人们通过观察身边的大自然，不断探索未知的领域、拓宽内心的世界。

内容简介

        九岁的王盒盒聪慧敏感又善解人意，他的生活简单快乐，有爱他的父母师友；他
的生命却不那么幸运，还未来得及肆意拥抱大千世界，就因绝症离世。让我们在诗一
般的文字与治愈系的画风中，跟随作者天马行空的笔触，与王盒盒共同探求孤独、秘密、
友谊、死亡等生命议题的真谛。

内容简介

        平素擅长科幻童话的黄文军，这次以自己在乡间田野的童年经历为基底，书写自
己在家人朋友的陪伴下、在广袤自然的滋养中获得的各种知识趣闻与心灵上的闲适自
由。初见银杏树时的震惊与神往，对物候老师的崇敬，看到大蚕蛾在试卷上产卵时的
好笑与焦急，被萤火虫勾起的悲伤与思念，共同为读者编织出了充满生机乐趣又无言
包容的自然之美。



2023年春季卷推荐图书
四季童读

海豚之歌》

沈石溪 / 著

出  版  社：浙江少年儿童出版社	
适读年龄：13-15 岁
主题分类：文学类

让世界不再饥饿： “杂交水稻之父”袁隆平
的故事》

贾建湘 / 著

出  版  社：长江少年儿童出版社
适读年龄：13-15 岁
主题分类：文学类

清子》

[ 日 ] 重松清 / 著；董纾含 / 译

出  品  方：千寻
出  版  社：晨光出版社
适读年龄：13-15 岁
主题分类：文学类

内容简介

        奥斯威辛幸存老人埃迪 • 雅库传奇一生的回忆自述。他本该幸福平坦的一生在“水
晶之夜”后发生了天翻地覆的改变。纳粹夺走了他的亲人、尊严，却没能摧毁他坚
韧的意志精神。奇迹一次又一次的降临让他成功逃脱并最终幸存，开启了真正幸福
的人生。在这本回忆录中，他用智慧的文字书写自己的幸福观，传递感恩、宽容和
善良的力量。

内容简介

           动物小说作家沈石溪这次把视角转向海洋动物，聚焦“ 宽吻海豚”这一海洋物种，
讲述了海豚红背鳍三段跌宕起伏的命运轨迹，描绘了海洋生命的悲欢离合，记录了人
与动物间的温暖疗愈，赞美了人间情义的无价和珍贵。小说在叙述方式上相当别出心
裁：“半脸海豚”用第一人称，“勇者海豚”用第二人称，“演员海豚”用第三人称。
它在结构上还有一个“复调”式的、双线交织的叙事线索，作者高超的写作技法也能
让读者获益良多。

内容简介

        本书全景式描述了袁隆平成长过程中的感人细节、人生历程中的闪光足迹和丰富
的心灵世界，展现了袁隆平院士伟大的一生。作者用丰富的故事素材、巧妙的谋篇布局、
朴实的语言风格，表现出人物自身满满的正能量，既写出了温度、又写出了深度。

内容简介

        少年阿清身患口吃，因无法好好说话而内向自卑。但在不断的搬家和转校中，他遇
到了夏令营的加藤、神社旁的棒球大叔、小混混一样的阿锗等人，和他们的相遇和交往
让他逐渐解开心结，慢慢在成长中找寻自己，学会传递心意的方法。本书文字如流水般
娓娓道来，细腻而温柔，写尽敏感少年的无言心事，给人留下久久不散的一抹温暖。

我很幸福：奥斯威辛幸存者、百岁犹太 
老人的美丽人生》

[ 澳 ] 埃迪·雅库 / 著；路旦俊 / 译

出  品  方：99 读书人	
出  版  社：人民文学出版社
适读年龄：13-15 岁
主题分类：文学类
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最后的观星人：天文探险家的不朽故事》

[ 美 ] 艾米莉·莱维斯克 / 著；张玫瑰 / 译

出  品  方：光尘
出  版  社：北京联合出版公司
适读年龄：13-15 岁
主题分类：科普类

李白，追月亮的人》

西夏 / 著；高畅 / 绘

出  品  方：千寻
出  版  社：晨光出版社	
适读年龄：13-15 岁
主题分类：人文类

内容简介

        本书作者艾米莉 • 莱维斯克作为多项天文学术奖项的获得者，自幼立志成为天文
学家。在书中她饶有兴致地讲述求学的经历、研究中遇到的离谱问题和天马行空的解
决方法，介绍了世界各地的天文台和各种趣闻轶事，以风趣幽默的笔调，带领读者走
入天文学家的世界，同时表达了望向夜空时永恒的感动与向往。

内容简介

        “床前明月光”是我们大家都耳熟能详的诗句，月亮也确实是李白诗作中的重要 
意象。但该书并不局限于李白对于明月的歌咏，而是用轻松且诗意的语言讲述李白
的传奇身世，试图勾勒其少年任侠壮游、壮年游艺长安、晚年流落他乡的独特经历，
同时折射出唐代开元年间由盛及衰的社会景象，为青少年读者理解其诗作提供扩展
阅读的材料。

浩瀚：永不止步的太空探索》

[ 英 ] 保罗·帕森斯 / 著；王凌，李悦宁 / 译

出  品  方：光尘
出  版  社：北京联合出版公司
适读年龄：13-15 岁
主题分类：科普类

内容简介

        浩瀚的宇宙，有好多未知的奥秘。当人类第一次仰望星空，当第一支火箭飞离地球，
当人类在太空留下第一个足迹……每一次探索，都面临着危险的考验，也伴随着希望
的飞跃。萨塞克斯大学宇宙学博士保罗·帕森斯用生动有趣的文字，向我们普及了太
空旅行科学，为我们展示人类从太空航行中获得的所有经验，无数次飞向宇宙星辰的
不朽征途，我们终要抵达浩瀚群星。



      优秀的童书是少年儿童精神成长
的重要养料，每次阅读都是一种力
量的获取与积蓄。

      在万物萌发的蓬勃春天里，希望
我们奉上的春季卷书单，能够在小
朋友的心中播下一粒阅读的种子，
生根发芽，日益茁壮。
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